INDE ZANSKAR HIMALAYA INDIEN - « Terre de femmes »
29 jours/28 nuits

DATES : Du mardi 14 juillet au mardi 11 aout 2026
GROUPE : 8 participants

PRIX PAR PERSONNE : Pour 8 personnes : 2 200 €

Ce prix comprend :

Les transferts au programme, le vol intérieur Leh Delhi

Les repas (sauf a Leh et Delhi).

Les hébergements en chambres doubles a Leh, Delhi (supplément pour chambre individuelle : nous consulter), en guest
house ou chez I'habitant en chambres doubles ou en dortoirs selon disponibilités

L'encadrement du séjour : 1 accompagnatrice frangaise, et 1 accompagnateur zanskarpa anglophone, une
accompagnatrice frangaise professeur de Qi Gong

Toutes les activités traditionnelles et programmes culturels, sauf options payantes

La contribution au Fonds de Développement de I'association Femmes d’Himalaya

Ce prix ne comprend pas :

Vol international France-Delhi

Le Visa d’entrée d’un an en Inde : prix des visas : https://indianvisaonline.gov.in/evisa/images/Etourist_fee_final.pdf
Les repas a Leh, Delhi

Les donations dans les monastéres ou nonneries (prévoir 1 a 2 euros pour chacun)
Boissons

Pourboires pour chauffeurs, guides et accompagnateurs

Taxis et entrées des sites pour les visites optionnelles au programme (Leh et Delhi)
Supplément chambre individuelle lorsque c’est possible (nous consulter)
Assurance annulation en option (cf. notice assurances)

Assurance assistance aux personnes en option (cf. notice assurances)

Tout ce qui n’est pas indiqué dans « ce prix comprend ».

VOUS AUREZ A VERSER A FEMMES D’HIMALAYA : selon le plan de réglement suivant :
e 600€ a l'inscription. L’adhésion a I'association Femmes d’Himalaya est comprise dans le prix
e 600€ en janvier 2026
e 600€ en mars 2026
e le solde, 1 mois avant le départ (tout voyage non soldé entraine I'annulation).
e Possibilité d’établir un plan de financement personnalisé, nous consulter.

FORMALITES : Visa obligatoire (https://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html) Passeport valide 6 mois aprés la sortie
du pays avec 3 pages vierges consecutives. Indication donnée apres I'inscription.

VACCINATIONS : Pas de vaccins obligatoires. Consulter si nécessaire votre médecin ou l'Institut Pasteur avant le

départ.
La cigarette électronique est strictement interdite en Inde.




